Lycée Dupuy-de-Léme Lorient

L'association sportive

L&rsquo;Association sportive est affiliée a I&rsquo;Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS).

L&rsquo;Association sportive du Lycée Dupuy de Lo6me propose a tous les éléves intéressés des activités sportives
variées encadrées par les professeurs d&rsquo;EPS.

Les animations ont lieu sur les plages horaires laissées libres a I'emploi du temps (entre midi et 14 h) et le mercredi aprés-
midi.

ACTIVITES PROPOSEES

Step au Petit Gymnase
Natation a la Piscine du Bois du chateau
Gymnastique au Petit gymnase

Danse au Petit gymnase
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Foot en salle au Grand gymnase

Escalade au Petit gymnase

Musculation dans la salle spécialisée du Petit gymnase

Planche a voile a la Base de Kerguélen

Tir & I'arc au Grand gymnase

Badminton au Grand gymnase

D&rsquo;autres activités sont possibles, en fonction de la demande des éléves, des possibilités et des compétences
des enseignants.

L&rsquo;acquisition d&rsquo;une licence est nécessaire pour pratiquer les activités de I&rsquo;association. Son co(t
est de 16 &euro; en 2009/2010. Cette licence permet de participer a plusieurs activités. Une autorisation parentale ainsi
qué&rsquo;un certificat médical de non contre-indication sont également indispensables. (Attestation de natation 50
métres pour la planche & voile). Inutile d&rsquo;étre un sportif confirmé. Les activités s&rsquo;adressent & des
pratiquants de niveaux différents : du simple amateur au compétiteur confirmé, en passant par I&rsquo;éléve qui veut
prendre en option EPS au baccalauréat.
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